
ASSOCIATION

JUSQU’À LA MORT ACCOMPAGNER LA VIE 

JALMALV VAL-D’OISE

CARNET D’ACTIVITÉ

Ce carnet est confidentiel.
Merci de le rapporter à 

Nom du service :...................................................
Cadre de santé :...................................................

ou de nous le renvoyer à
JALMALV VAL D’OISE

Hôtel de Ville, 45 rue d’Ermont – 95390 St Prix



Aidez-nous à valoriser le temps 
que vous offrez.

Chaque instant que vous consacrez, que ce soit 
en accompagnement physique ou téléphonique, 
en formation, lors des groupes de parole, ou en 
travaillant pour la structure et dans la cité, est 

précieux. Pensez à les noter !

Consigner ces moments permet aux institutions de 
mesurer notre engagement et notre travail auprès 

des personnes malades, âgées ou en deuil.

Vos statistiques sont essentielles pour justifier 
les subventions que nous recevons. Ces fonds 

nous aident à nous former pour offrir une 
écoute toujours plus adaptée et à organiser des 
événements pour promouvoir les soins palliatifs.

Nous comptons sur vous.

Merci pour votre engagement !



Merci de bien renseigner la catégorie de l’activité :

Deuil = groupes d’entraide, café-deuils, rencontres, 
téléphone. Les réunions préparatoires ou autres 
qui ne sont pas de l’accompagnement d’endeuillés, 
doivent être reportées dans la catégorie Commissions

RU = participations à des CDU, des médiations, des 
certifications, des journées spécifiques concernant la 
qualité des soins ou le bien-être des patients 

Cité = interventions dans les médias, forums, salons, 
conférences, écoles, soignants, rencontres diverses, 
entretiens avec les élus...

CA = Conseil d’administration, mais pas l’AG

Commissions = Réunions et travail pour commissions 
Formation (y compris intervention pour la 
sensibilisation), Communication, Bénévolat, Cité, RU, 
Deuil, Subventions.

Structure = Réunions Bureau et travail administratif 
(secrétariat, trésorerie, coordination)

Formations = en tant que participant aux visio-
conférences, formations de la fédération / SFAP, 
formation continue, formation initiale

Groupe de parole = pour les bénévoles 
d’accompagnement (y compris la supervision Deuil)

Autres = soirées conviviales sans autre but que de se 
rencontrer, AG
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Échange/
Présence Refus Commentaires SP/

LISP 

TOTAL Total des patients (nouveaux+connus) = total des 
(échanges+refus)



ACCOMPAGNEMENT
Date : .............................  Lieu : ...................................  

 Durée totale (y compris temps de trajet) :...................
 Horaires :   ....... h ....... /.......h.......        km (A/R):...........

N°Chambre     Nom ou Prénom Nouveau 
patient

Patient 
déjà vu

Échange/
Présence Refus Commentaires SP/

LISP 

TOTAL Total des patients (nouveaux+connus) = total des 
(échanges+refus)



INFORMATIONS UTILES

Cellule Deuil JALMALV 95  :   06 35 31 80 31 ou 06 63 40 58 34
Écoute téléphonique, groupes d’entraide, soutien individuel, Cafés 
deuil. Pour enfants, adolescents et adultes.
Portail pour parler de la fin de vie, de la mort et du deuil aux en-
fants et adolescents : https://lavielamortonenparle.fr/

Plateforme nationale d’écoute (aidants et malades) :
0 805 650 056
Du lundi au vendredi 10h à 12h30 et de 14h à 19h
Ressources pour les aidants en IDF :
https://www.centraider.fr/ 
https://maboussoleaidants.fr/

SFAP (Société française d’accompagnement et de soins palliatifs)
Documentation sur la fin de vie et les soins palliatifs :
www.sfap.org

CORPALIF
Cellule d’animation régionale des soins palliatifs d’Île-de-France 
https://www.corpalif.org/

Les DAC accompagnent la population et les professionnels de 
santé sur le Val d’Oise pour la coordination des parcours de santé 
complexes.
DAC 95 Est à Sarcelles : 01 34 29 75 63
contact@dac95est.fr / Horaires : 8h – 17h
Territoire : Nord Est du Val-d’Oise
DAC 95 Ouest à Osny : 01 30 32 33 85
contact@coordinov.com / Horaires : 9h – 17h
Territoire : Nord ouest du Val-d’Oise
DAC 95 Sud à Soisy sous Montmorency  : 01 34 15 09 62
contact@dac95sud.fr / Horaires : de 9h à 18h 
Territoire : 34 communes du Val d’Oise sud

Informer le public



Visite : (de la personne hospitalisée ou résidente en 
EHPAD). La visite est décomptée à partir du moment 
où le bénévole pénètre dans la chambre, que la 
personne accepte ou refuse la visite.

Personne : la personne accompagnée n’est comptée 
qu’une fois dans l’année par accompagnant (une 
personne peut avoir été visitée plusieurs fois).	

Heures d’accompagnement : Sont décomptés le 
temps passé au sein de l’établissement hospitalier, 
l’EHPAD ou à domicile, auprès des personnes et le 
temps de trajet.

km : kilomètres parcourus

Glossaire

A
cc

om
pagner la fin de vie

Co
nt

ribuer aux soins palliatifs

So

utenir lors du deuil

Informer le public



Plateforme Ecoute
(Lundi au Vendredi)

0 805 650 056

Lignes Deuil
06 35 31 80 31
06 63 40 58 34

Hôtel de Ville
45 rue d’Ermont
95390 St Prix 

01 34 16 36 83
contact@jalmalv95.fr
https://jalmalv95.fr

Ecoute, soutien, présence

dans les épreuves de la vie
maladie grave, grand âge, fin de vie, deuil

Rencontres, groupes d’entraide, entretiens téléphoniques

Reconnue d’utilité publique par décret du 26 mars 1993
/JalmalvValdOise/

/company/jalmalv-val-d-oise/


