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LA CELLULE DEUIL

Historique de I3 création de la cellule sur Ecoute deuil

L'accompagnement auprés des personnes en fin
de vie nous a fait prendre conscience que nous
n‘avions pas d’espace d’écoute pour entourer les
familles dans ces moments éprouvants.

2003 deux bénévoles ont suivi une formation sur « le
travail de deuil ».

2004 la cellule « Ecoute deuil » est créée.

Des rencontres individuelles s'organisent. Cependant
a la demande de plusieurs participants, le besoin
d’'un groupe d'entraide apparait.

2008 un premier groupe d'entraide d'endeuillés
avec 5 personnes voit le jour aprés la formation a la
coanimation de 4 bénévoles,
Dans le méme temps, nous sommes sollicitées par
des infirmiéres et assistantes sociales scolaires
pour accompagner des jeunes en deuil. Un groupe
d'entraide de 5 adolescents se met en place dans
un lycée avec la participation de linfirmiere. Il se
déroulera sur 2 années
Nous sommes aussi amenées a accompagner dans
plusieurs établissements scolaires, de la maternelle
au lycée, a la demande des assistantes sociales ou
infirmiéres, avec l'accord des parents du jeune et
du chef d'établissement. Avec certains lycées, en
concertation avec le conseiller d'éducation, nous
intervenons dans le cadre du comité d'éducation a la
santé et a la citoyenneté.

/

Formation

De nombreuses formations ont été suivies au
cours du temps par les bénévoles, entre autres :
«Accompagner le deuil chez I'enfant et I'adolescent»,
«Deuils traumatiques», «Deuils aprés suicide».

Elles ont également participé en 2016 au Colloque
éthique médical « Enfance et deuil » a St Dizier,
au Congres Vivre son deuil « Jeunes en deuil » a
Villeurbanne, et a la formation « Rites cultuels autour
de la mort » proposée par I'ASP a Paris.

Aujourd’hui la cellule « Ecoute deuil » qui compte 4
bénévoles reste tres sollicitée, et toutes les activités
mises en place se poursuivent.

Aujourd’hui ces rencontres ont lieu hors des
établissements, dans les maisons des associations
de différentes communes.

2011 I'Association organise une exposition itinérante
ayant pour théme « Le sens de la vie » en direction
des écoles primaires et des familles. Elle s'est
déroulée sur une semaine dans la ville de St Prix et
a eu un franc succes, certains enfants faisant revenir
leurs parents pour une deuxiéme visite.

2015, lorsque la fédération a proposé la formation
« Osons parler de la vie et de la mort avec les enfants
et les adolescents », plusieurs bénévoles l'ont suivie.
Elles ont pu mettre en place des ateliers sur « Le cycle
delavie»aumoyen d'une mallette de jeux etd'albums
créée a cet effet. lls se déroulaient dans le cadre des
activités périscolaires dans 2 écoles élémentaires. La
aussi franc succes aupres des enfants.

En 2016 nous recevons plusieurs demandes
d'accompagnement de personnes ayant perdu un
enfant. Devant ce deuil bien spécifique s'est mis en
place un second groupe d’entraide.

En 2018 nous organisons des rencontres « café
deuil », qui permettent a des personnes touchées
par un décés de venir parler de leur souffrance en
toute confidentialité.

Ecoute- msi, 8l te plait, jai besoin de parler
Accorde— moi. seulement quelques instants,
Accepte ce que je vis. ce que je dens,

Sans. Mticence, dans jugement.

Ecoute- mei, vil te plait, jai bessin de parlen.
Nessaie pas de me distaine ou de mamuser

Je cveinais. que tw ne comprends pas
Limpertance de ce qui vit en ma.
Ecoute-mei, il te plait, jai bessin de parler
Respecte mes silences qui me font cheminev
Garde-toi bien de len bisen -

Cest par ewr bien souvent que je suis eclai.




LA CELLULE DEUIL

Qu'est-ce qu‘'accompagner les personnes en deuvil ?

Bénévoles d’accompagnement en soins palliatifs, nous avons cétoyé tant de familles en pré-deuil ou
en deuil, que, nous former a I'écoute pour venir en aide a ces personnes plongées dans le désespoir

nous est apparu comme une évidence.

Face a la complexité des deuils rencontrés et aux expériences de vie propres a chacun, nous proposons
des rencontres individuelles ou des groupes d’entraide.

Ces groupes réunissent des personnes qui, rencontrant les mémes difficultés, ont besoin d’en parler
et, du fait de vivre une expérience similaire, s‘apportent mutuellement une aide nécessaire pour la
reconstruction de leur vie. Elles y trouvent également soutien et confiance par la qualité de I'écoute

des uns et des autres.

Notre rbéle de bénévole est d’étre intensément a
I'écoute de la personne en souffrance. Nous ne
cherchons pas a la rassurer, mais plutot a l'aider a
dire et redire, ses peurs, ses angoisses, ses regrets.
Il importe aussi de respecter ses silences qui lui
permettent d'avancer.

Nous sommes la, en toute humilité, attentives,
prenant soin a ne pas heurter, a ne pas interpréter.
Sans jugement, sans conseils dans une attitude
chaleureuse et bienveillante. Nous cheminons avec
elle, dans une grande confiance.

Si nous co-animons un groupe, nous veillons a
réguler la parole afin que chacun puisse s'exprimer.
Nous constatons, au fil du temps que les personnes
s'ouvrent, se comprennent convaincues de laide
mutuelles qu'elles s'apportent.

Notre Association offre un lieu d'accueil et d'écoute
pour ces personnes en grande souffrance.

Animées par le désir de prendre soin de l'autre, si
désorienté, si vulnérable, nous éprouvons le besoin
de l'aider a traverser cette épreuve difficile.
Permettre que de nouveaux liens sociaux se nouent
est un des buts essentiels de cet accompagnement.
Nous sommes souvent témoins de relations qui se
créent et parfois s'enracinent dans de belles amitiés
durables.

Cest a travers le témoignage des endeuillés que

nous avons découvert la grande richesse d'un tel
accompagnement. Lorsque la personne aprés un

Autres activités et partenariats

long cheminement dans la souffrance, la révolte, la
colére, toutes ces étapes qui constituent le processus
deuil, réalise chaque jour un peu mieux, combien
cette écoute, ce soutien lui ont permis de sortir du
désespoir, nous ne pouvons qu'étre enrichies par la
confiance qui nous a été donnée. Celui-ci le résume
simplement : « Merci pour ce si beau cadeau que vous
nous faites par votre présence et votre écoute et pour
ces moments de partage si précieux ».

L'apaisement qui vient tout doucement, signe
d'une renaissance, est l'aboutissement de notre
engagement. Etre & I'écoute se révele important,
sinon nécessaire, dans notre société.

« Nos maris nous ont fait un cadeau en nous permettant
de connaitre l'association JALMALV » ont déclaré quatre
personnes endeuillées d'un méme groupe, devenues
trés amies.

« JALMALV m‘a sauvée » ont affirmé deux personnes
d'un autre groupe.

Une autre a ajouté : « Merci pour ce si beau cadeau,
votre présence, votre écoute. »

Accompagner est avant tout un acte social,
I'expression d’'une fraternité, une main offerte a celui
que le deuil isole.

Outre des lecons de vie, ce sont pour nous des
témoignages qui donnent sens a notre engagement.

A la demande de directeurs de cliniques, d'EHPAD, du conseil départemental, de la CAF, de la protec-
tion civile, des IFSI, des PFG, et de certains organismes de formation, nous sommes appelées pour

témoigner de nos accompagnements aupres des personnes endeuillées.

D'autre part, pour informer et sensibiliser le public, nous participons aux différents forums qui ont
lieu sur le département
Nous animons également des débats autour de la fin de vie et du deuil a partir de piéces de théatre
et de films.




LA CELLULE DEUIL

L'accompagnant pendant I3 pandéemie

Comment poursuivre un accompagnement de
personnes endeuillées alors que le confinement est
imposé et les mesures barrieres appliquées ?

Nous avons dQ relever un défi : accompagner en
distanciel ... une gageure !

Accompagner c'est écouter mais aussi étre la,
présent, dans l'attitude, les gestes, le regard, les
mimiques, l'intonation de la voix.

Etre 13, dans une proximité respectueuse mais
suffisamment proche pour é&tre enveloppante,
rassurante, ce qui nous a beaucoup manqué.

Le téléphone, outil pourtant indispensable, méme s'il
restitue la voix, nous prive du regard.

La voix peut se faire enjouée pour masquer la
détresse, mais I'éclat des yeux, jamais.

Les émotions se révelent dans le moindre
frémissement du visage, le moindre plissement du
front.

La relation est au coeur de la proximité, une bulle de
douceur, de confiance, d’écoute chaleureuse. Cest
alors que peuvent s'exprimer les souffrances les plus
intimes, se dire les regrets et les tourments, mais
aussi les moments de bonheur partagés, les projets
réalisés ensemble.

Cependant notre équipe de quatre bénévoles,
engagée dans la prise en charge des personnes
endeuillées a su relever le défi.

Le lien précieux tissé entre toutes les personnes a
résisté grace aux nombreux appels téléphoniques et
aux échanges de SMS et mails. Cependant toutes ont
eu hate que ces rencontres reprennent.

Cest avec les nouveaux endeuillés que parfois la

Cafes deuil

Les cafés deuil ont été mis en place en 2018 et ont d0 étre suspendus début 2020 avec les

restrictions sanitaires.

lIs se tiennent tous les trois mois dans un café, soit a Eaubonne, soit a Ermont ou tout

autre lieu dans le département.

Le café deuil s'adresse a toute personne désireuse de parler de son deuil, de trouver
une écoute sans jugement, de partager avec les personnes présentes son parcours, sa

souffrance.

Les deux co-animatrices sont la pour permettre a chacun de pouvoir s'exprimer, de se

sentir écouté et respecté en toute confidentialité.

Elles proposent de laisser leurs coordonnées téléphoniques pour éventuellement
une autre rencontre individuelle si la personne le souhaite.

Chaleur, liberté, partage de sa souffrance et de son parcours
d’'endeuillé, respect de la parole, voila les mots qui résument

et caractérisent les cafés deuil.

communication a été quelque peu hésitante, la
pudeur sans doute ?

Par contre les enfants et adolescents se sont montrés
extrémement spontanés, 'anonymat semblait libérer
la parole.

Dés la fin du confinement nous avons pu accueillir
dans les différentes Maisons des Associations,
dans les Foyer-logements et établissements de
personnes handicapées, 46 adultes et 6 enfants/
ados, au cours de 75 rencontres précédées d'un
accompagnement téléphonique régulier.

Nous avons aussi maintenu les deux groupes
d’entraide constitués en 2021.

L'un réunissant des personnes endeuillées d'un
enfant, deuil 6 combien cruel et un autre composé de
personnes endeuillées d'un conjoint(e), d'un proche,
deuil différent mais tout aussi douloureux.

Lors de notre premiere rencontre, fin juin, quelle ne
fut pas notre heureuse surprise en découvrant que
des liens encore plus forts s'étaient tissés entre les
participants, en dehors de nous.

Des échanges, des rencontres, des sorties en avaient
réuni certains.

Une vraie solidarité existait désormais.

Elie Wiesel dit « Vous voulez savoir comment surmonter
le désespoir ?

Je vais vous le dire, en aidant les autres a surmonter le
leur ».

En effet, le soutien, la compréhension de personnes
qui vivent la méme douleur aident a parcourir le
chemin si chaotique du deuil vers la construction
d'un nouveau projet de vie.




Accompagnement des enfants et adolescents

Jalmalv, a depuis pres de 20 ans, formé des bénévoles
a l'écoute des personnes en deuil mais aussi des
enfants et des adolescents qui y sont confrontés.

Lafindevie, lamort, le deuil font pleinement partie de
la vie des jeunes et des adultes, que ces évenements
surviennent au sein ou hors du milieu scolaire.

Malheureusement, cette question reste le plus
souvent dans la sphére privée, et si la famille
n'informe pas les responsables des établissements,
le jeune confronté a un deuil reste seul avec sa
souffrance.

Des comportements d'agressivité, de repli sur
soi, de changement dans son travail scolaire,
de perturbations dans la classe, sont des signes
significatifs d'un mal étre qui peut étre lié a un deuil
et doit étre pris en compte.

Si le jeune est confronté a un deull, il est important
gu'il soit accompagné au sein de son établissement.
Ainsi il prend conscience que sa souffrance est
reconnue, prise en compte par I'équipe éducative et
gu'une aide s'organise autour de lui.

Notre réle est d'offrir au jeune une présence
bienveillante, une écoute attentive, sans jugement.
Nous ne sommes pas des psychologues ni des
thérapeutes, mais des bénévoles formés et
supervises.

Nous pouvons intervenir en présence d'un groupe
au sein des établissements ou lors de rencontres
individuelles dans les Maisons des Associations
communales.

Emmuwne dany son chagiin, dans  Cincomprchension  de
Cevenement budal, Romain est (o devant mei, inexpriessif,

muttique.

Poy de mots pour dine sa peine, sanglsts étouffes dans
sa gorge, dessiny @ peine esquinsés. Il epelle (e prenom de
sa, seeun, le prononcer est tiop douloureur. 1€ mime (en
situations que je ne pawiens pay teujours & taduire.

Mais ébe (o, dans lo requlanits, (o durce, ofprin un espace de silence, découte, un

tempp, une pidsence euvie & Capaisement.

Prposen o, lecture dun album qui Gui fera dine - *Ca parle de Lisa”. Lent cheminement
qui peumet pew & pew appuiveiser Cabhence.

Les promenades en forét sont source déchanges spontanés. Aw contact de lo nature
(s sowvenivy affluent, Romain les exprime naturellement, tout en jouant avec un
Des moments hewreu. sont avoques. Lisa west plus i loin. Iy sont ensemble o
piesent sun le chemin, le chemin de (o, reconstwction pour Remain.

Heniette — bénavele

LA CELLULE DEUIL



TEMOIGNAGES

Témoignages des participants aux groupes d'entraide

Danws les premiens meip qui ont suivi men entée au quoupe dentraide, jai div afprontev
de noweaux decs dans ma famille, etomtaﬁo%quejmwwmmwmﬁmﬂewutmwm
v Jabmaly etait essentiel dans ma vie.

Je constate chague jour combien sont fort (es liens cvées qrice & vous au sein de netre groupe
Jalmaly, et comme le soution de ces amitiés est une aide précieuse pour affronter la vie,
nethe vie qui Se pouUIL avec eb joies eb sed peines. r
Que seraise devenue sans Jalmaly ? o
Quand (o vie bascule, (o pete est 5 doulsureuse quon se dit quon ne peutha jamais

se Neleven, pounsuinne le chemin 5 et voila que le hasard veus fuit nencontrer dey bencvoles
Jabmaly qui, vous. effrent laur sourine, leun écoute bienveillante, et vous propesent dentrer dans un

groupe dentraide.

B petit o petit, en partageant sa peine avec dautres, on reprend pied, e Con tisse des liens damitic de plus
en plus forts, qui vous aident & epartin.

(e seutien sany faille, qui se pownsuit aw cowns des années, face aux nowvelles gurewes de (o vie. nous potte
e nous donne méme (o fove nécessaite pou pouvsiv un joun, & note toun, aider dautres pevsonnes en dew.
B des années plus tard, on se dit - Que serai—je devenwe sans Jabmaly ?

Dominique
& ; s

Deur mois deja, que mon mari ma quitie par un meweilleur jour de juin au milieu des corteges de voitures
/M dt de baxons accompagnant les maiages du sameds.
/ / Comment, petil y aveir, autant, de joie autoun, de sl lowque Con, est soi-méme plonge dans o daense ?

_a‘

/ Uine amie. v cusss, me poite Vone (e dact, au joun, e jour” do Chustophe Fauns. Die que jo o Uy et un
& - (uible met : jo le dovore, il me nowniit e mimprigne toute entiore. T plavre can jo suin dans (o soufPrance
,} mais je me dis quaw bout du chemin jo vevuai pad-éhe (o lumidre.
-’f Al fin du livne figuient des annexes avee des adresses de groupes de soutien. Je connais le principe, jai déja

fait, partie dun groupe de parents denfants anotexiques. Jappelle au hasard s je finis par joindhe Cassociation Jabmaly et

explique ma demanche s jobtiens un entretion indwiduel, prealable obligatoite avant dintegrer un groupe.

Je me souviendhai toujours de Caccueil bienveillant et chalewreux qui m'a, ate résewe s jai compup que javais pu dine au

hevsit & men époux alows que je cuignais quil seit parti sany que jaie puu (i exprimer tout mon amsun.

Puis, pendant une année, jai partagé au sein du guoupe dentraide les moments de tistesse e de découragement dany (e

deuil qui nows o Pappes, mais awsi les embellies qui nous font enbrevsin que padt-éhe un jour nows ions miewe. Nous

awony e de beaur e de qands moments damitie qui ont perdune méme o Cissue du qroupe.

Les béndvoler encadhant le quoupe, nous ont pevmis de cheminev dans co parcouns tortueux borde dépines mais 32\ e
Laurence %

6
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Apes le décts de mon duoux, jai cherché

une asseciation o jo pouvais parler de ma 4
reine, de men, chagrin, un endoit ot Con

acceptattqweje(w/b(e(fe(um)ltdbmn

ﬂm t)wm avec JALMALY un

Dans le guoupe i jetais, jai ew (o chance
de rencentrer daubres veuves comme mei,
avec des parcours de vies similaines.

Nouws sommes, devenwes des amies depuis 11
any maintenant, car apres JALMALY nous
aens continué & neus seutenin, neus aider.
Je nemercie les benevoles poun Cewn aide.

Marie-Prance .

s

ﬂﬂ'l

/"1”‘

MERCI BEAUCOUP ! Te veus. hemercie du
fond du coeur pour tout le temps que vous
mavez consacté. Vous mavez consolée dans
mes malhenws e chagins, dans e groupe
dentraide, avec beaucoup de patience e
dameun !

Je suis tes heureuse de vous aveir connuies.
Vous allez rester Congtemps. ties longtemyps

dans mon ceeun e les souvenivy avec veus,
sont excthémement, précieux.
Vous, toutes ler hencveles, vous étes des

revsenngd. magnifiques, avec un ceeut plein
de bonte e damour pour neus, qui aveny
tellement e bessin daide !

Vous. qui nous avez accompagnés, au guoupe
et o CAseciation Jalmaly. Mexi,

@/W &

F] \I.‘
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TEMOIGNAGES

8" L potte dun the et ot toujours un moment 0 diffale o dhamatique

a vivee.

“iLedekquej’auawoonAmdaVecmuwmgm&émW&

Je passe par des moments de profonde tustesse, de quande selitude,
dabattement abrolu e dans lo minute suivante @ une immense colére
contre Cinjustice de (o, vie.

" Pourquoi nows ? Nous waveny ien fait pour ménter cela, ! ”
Labsence, te manque de Cautre met ma. pevsonnalite en charpie.

Je ot des antifices pour hechercher (o pesence de Cétre disparu. Tout,
méme (o plus minuscule chose, est utilisée poun essayer de pepetuer (e
contact : odewns, vétements, photos, liewx, repondeun telephonique .

Je suis qagné par Cenvie de ne plus voir pevsenne & dans (e méme
temps jai bessin de ciiev men chagun & la tevre entire.

Je finis par me demanden si ce west pas (o folie qui me quelte.

| Malyé (o bessin disslement je cherche a savoir 50 le dewil qui me Pappe
et e mime o e,
* Je vouchais tout eublion, mais jai hente de tahiv (o mémsine de (o

Je cherche des hepores. des lectures, le contact avec dauthes qui seraient
dany (o méme detresse, e qrice @ une amie fidele, je hencontbre
Capseciation JALMALY.

Aingi, je participe & des “cafes deuil’, réunions de partage avec des
pewsenngs. qui, comme mei, viennent de pewde, i€ y a plus ou moins
(es echanges, ponderes par de disoweter animabrices, pemettent & chacun
dexprimer son infortune mais aussi de comparer sa Mituation et de
constater quil west pas deul dany son desarroi.

(el pewmet aussic de Sapercevoir que les sentiments essentis, méme yily
sont plus ou moins vielents e longp, sent quasiment, identiques poun
chacun. Poun quelques-uns. cela sert dexutoine poun vider sa. bile contre
lo fatalits & powr cortains, contre la ot

Une métaphore, développée durant ces Meunions, ma @é particulisvement
salvatrice  celle dune cicatrice contractée (o dune e blessure. bn
effet, (o plaic met du temps o se refomen, il faut (o seignen, en prendhe
sein poun quelle se cicatuse doucement, cependant elle ne disparait
Jjamais, elle neste toujours visible, tout comme Cétre absent qui, petit o
WMWWJ&W@@W&&LW&WW

Jean—~laude 7
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Nous semmes le tev mai, le jour du muguet porte—bonhewn parait—il | Durant netre repas de famille, tu
teowules e ta vie e nes vies se Bupent @ jamais W Ma Lisa chérie, mon ameur de 16 an... comment parler
de Cindicible. de cette douleun “bestiale’, de ton manque & chagque instant...

Une amie me parle de JALMALY e de son engagement dans celte asseciation. Elle miexplique que dans
certaines, shwctunes existe un suivi poun les familles endevillees. Je vain y refléchin...

Quatre mois plus tard, o du fowum des associations, je manrite devant le stand Jalmalv. Cest ainsi que jai
fait (o connainsance de bindveles qui ent pis une quande place dans ma vie e encore plus dans celle de mon
fils, de 10 ans Romain. Lows de hencontres réqulitres, aw il du temps, i a noué une relution de confiance et

pew o pew apguveisé sa doubeun. Je nemercie celte benavole poun le soution quelle o apporte a Romain, mei qui
en éais incapable vu men dat !

D6 mon céte, jai nencontre deux aubres béntvoles. co-animatrices dun qroupe dentraide que jai intége, ainsi
que les auitres pevsonnes qui le composent. Jai ete accueillie o bray ouverts e avec une infinie bienveillance.
Cest un moment "hows du temps” ou il wy a ni jugement, ni tabou. Nous pouens parler de nes enfants, de
nes peines Nespectives, de nes difficultes pevsonnelles ou professionnelles en toute confiance. Nous sommes
simplement, (@, (s und poun les aubres, comme une “Jamille” unie par le méme lien & savoin (o perte
incensolabile de netre enfant. Ces endez-vous mensuels sont pour mei un guand mement de réconfort can je
peux ébhe viaiment moi-méme & savoiv une maman que Con a ampuitée dune partie delle-méme e qui doit,
malgié tout, continuer de se lever chague jour. Tous les dewils sont digficiles. main (o perte dun enfant est (o
pire chese o vivie qui deit | Alows, nous essayony de nous aidev mutuellement, entounce de (o genérosité et de
(o sensibilite des deu co— animatrices. Nous avony enfin une viaie legitimite a launs yeur alows que (o societé
na méme pas de nom pown nows designen. Jai tow dans e groupe une veutable famille de ceoun, Ciew oi
ned enfants dispaws pewent, continuer dexister.

Jai envie de cvoire que Lisa nous a aides a owise le chemin de JALMALV. Les banavoles de celfe asseciation
sont des pevsonnes disponibles, gindreuses et bienveillantes | Elles donnent ensmément sans rien dttenche en
netoun, juste pour nous appeiter un pew de Méconfort. (e sent viaiment de “helles povsonnes”. JALMALY wa
saunte e continue de le faite quice a sen seutien san faille e je lui suip tes heconnaissante pout cela.

| 9%pmqwm1m lowsque (o douleur se sera doucement apaisée, jaunai (a force de deveniv banavele afin de

WmmmwwmeMquwﬂMMMVmandmamwmm




TEMOIGNAGES

folie qui hede (o nuit, le jour, malgpe les doulewrs que Con ne
comprend pay e avec Cesquelles on doit vivie

Cest savoin que ces mathewrs sont partages. que ces amis
naviguent aussic dans des tempétes pewpstuelles et chechent une
accalmie.

ls sont cette etincelle qui nows quide dans ces noins marécages
quil nous fautt Hrawersen.

Ity sont (a, presents, indispensables, bienveillants.

Le etincelles font naitre un joli feu autoun duquel nous neus
Nechauffons, e de Cespoin pour Caveniy

Le suicide dEléonove ma fait hencontrer ces pevsennes précieuses.

A mésent, jo suis plus sereine.
Mexci & tous, je vous embasse bien fort.
Sophie
2
Q
Je ne nemenciewais jamais assez ey benéveles ’
qui mont accueillie dany tan groupe dentraide
suite aw deces de mon fils. Cest un guoupe &
homegene avec des histoines plus ou meiny |
differentes, mais. uni. dans une immense doulenr 4
poun tenin le coup. Les benavoles sont toujouns ,9 f
i Cecoute de nes temeignages avec empathic e #
bienweillance. Encore mille fois merci. Cest un < / @
bien-the de vous rebouver & chague rencentre. /% J
Manie~Paule A
vt
A . '
N \T *{@,’»& 9
Vd 0t
/ N




> Ly a4 ans, mon mani e moi perdions netie fils de 3 ans. Nous now sentions pordus, A AR
g b ak w sertiment do douleay dichnante constante
Y

On nows a conseille de prendre contact avec un groupe de paroles. Le prshleme, cest que les
qroupes pour les parents endeuilles sont presque tous sur Panis alows que nous résidens dans
le \al dlise.

De hecherches en, nechenches, nous avens tiouve CAssociation JALMALY et surtout une seconde
famille.

(e groupe de pevsonnes ayant perdu lewn enfant quil seit adulte ou petit avait tous en
commun, le méme chaghin cinglant et étouffant.

Nous avons et accueillis. avec beaucoup de chalewn, de réconfort e de bienveillance pan Ces
bintvoles de CAsseciation JALMAL du Vol d0ise situé @ 10 min en oiture de netre domicile
aindi que de (o part de toutes les pevsonnes du groupe. On o pu aconter netie histoine e
éoouter les expiniences et avolutions de tous ley anciens du groupe. Au depant, cétait digficile,
s nows avens fini par aveluer i nothe tour avec (o Méconfort e e soutien de tout le groupe.
Cela, fuit maintenant 2 ans que nous nows hebouvons un samedi par meis, un pew comme 8
neuws nous retvouvions en famille pour partager ces mements animés e conviviaux.

Ly aewdes departs, des anriveer mais nous hestons tous connectés de pan nes histoines et le
lien qui vest foume dany celte teruible guewe que nous a infligée (a vie. ON NEST PAS SEULS

I existe quelque part. des gens dans (o méme situation que veus ainsi que des bendveles
extaowdinaines qui ne demandent qua, partager, veus ecouter, vows souteni e vous aidev dany -}\€'
lo douloureue chemin, du deu. ~<of

Alows, merci, aux bengvoles pour votre accuell, votre humanite e voe gentillesse ainsi quaux
pevsennes du quoupe - Marie—Paule, Valorie, Sephie, Michéle &t Michel, Viviane & Maia poun
nous avoiv acenté Cauns histeires 5i intimes, 5 dunes, ces temsignages douloureur, nes vies
brisees quil faut aprendhe & gorer mais qui dany notre mathean nous o apporte tellement de “ A WP

K
\__;<' Neémie &t Romain, parents de Ayden decide le 5 avnil 2018 & Cage de 3 ans & demi.




TEMOIGNAGES

.

T wes plus (o o tu i, .
mais tu ey portout (3 o jo duip.

Ayden et sa maman

La nuit west jamain complete.

Ly o towjours., puisque je le din,
Puisque je Caffinme,

Aw bout du chagrin

Une fenétre ouverte, une fenébre éclainée

| g 9 9 e 5 -
- Un grand mercl aux parents etaux personnes qul ont bien voulu temOIgner -
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MANEGE DE LA VIE

La valise pedagogique

Une équipe de 6 bénévoles s'est engagée a
retravailler, aprés l'avoir conduit pendant 4 années,
le projet initialement concu. Ce projet a pour objectif
de sensibiliser les enfants de 6 a 10 ans au cycle de
la vie, et d'aborder les sujets tabous autour de la vie
et de la mort.

Aujourd’hui, notre réflexion nous méne a reprendre
chaque étape de la vie « Naitre, grandir, vieillir,
mourir » et de créer des activités susceptibles de
provoquer chez les enfants des questionnements,
des discussions propres a les guider vers une
connaissance qui les aidera a appréhender la vie
avec confiance, sécurité et enthousiasme.

Ces outils sont essentiellement constitués de jeux,
d’albums et de chants.

La manipulation des cartes, l'observation de
photos, de dessins favorisent la verbalisation de
mots qui souvent font peur. Le mot « Mort » devient
vite familier. Nous pensons qu'il est important que
ces cartes soient le reflet de la société actuelle,
dans toute sa diversité : multi- ethnique, handicap,
maladie, composition familiale.

Nous axons notre attention sur l'expression des
émotions : savoir les observer, les nommer, les
reconnaitre chez les autres, mais aussi les ressentir,
les accueillir afin de les comprendre et parvenir peu
a peu a les maitriser. Aussi, avons-nous travaillé
prioritairement sur les 6 émotions primaires et
réalisé 1 nouveau jeu de cartes.

Les enfanty ent aussi leuns mets & dire

"Tai bien aimé can cétait rigelo, intéressant.
Cétait, aussic un pew tuste.” Berenice

o towe que cest tes bien parce quon
aprend, plein do cheses téy bien e il y a
plein dactivites super I Auchic

"Jai aimé (o chanson b tous ey jeur quon
a fats.” Alicia
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Pour prolonger cette réflexion, nous avons rédigé un
petit livret des émotions qui s'adresse a I'enfant et
dans lequel il pourra, s'il est en difficulté, trouver des
éléments de réponses et se rassurer. Afin qu'il soit
vraiment personnalisé, il sera décliné en 2 versions,
masculin et féminin. Ce livret lui sera remis lors de la
derniére séance.

L'approfondissement du quiz et son adaptation aux
éléves de I'élémentaire a été retravaillé.

Le jeu de I'oie qui a été entierement modifié et en
cours de formalisation.

L'album se révéle étre un outil précieux. Par le
truchement des animaux les sujets les plus sensibles
sont abordés. Les enfants trouvent des similitudes
avec des expériences vécues et les dialogues qui
s'installent sont d'une grande richesse, de vrais petits
débats philosophiques...

Grace a l'aide d'une bénévole, bibliothécaire, nous
avons mis a jour et surtout complété la liste des
livres proposée initialement.

Un livret d'accompagnement complétera
'ensemble du matériel. Il comportera pour chaque
séance une fiche pédagogique qui précisera l'objectif,
le matériel nécessaire et la démarche propre a sa
mise en ceuvre.

(et atelien est marrant tout en etant éducatif.
On devnait continuen cet atelier car on aprend
beaucoup de choser et cest tellement marrant
de passer un midi en compagnie de nes amip.
Les emstions sont dans ma téte. Celles que je
nessens sont joie e Yanquillite.” Sarah

Le ayele de (o vie cest tuep bien, on aprend
plein. de  choses. Merci aux animatrices’.
Eléonsre




MANEGE DE LA VIE

Temoignages des bénévoles sur le cycle de la vie

Parmi les enfants de cet atelier, une fillette de CE2 ne
pouvait pas entendre le mot mort, elle allait se cacher
sous la table lorsqu'on le prononcait. Nous avons su
pourquoi, lorsqu’elle nous a confié, qu'un jour, elle
avait entendu ses fréres parler de la mort de leur
grand-pére dans la chambre a cOté. Personne ne le
lui avait dit, pour elle, il se passait quelque chose de
terrible et le mot mort la terrorisait. Le fait d'en avoir
parlé I'a libérée. Elle n'avait plus peur.

-Les enfants parlaient de la mort en racontant que
leur grand- pére ou leur grand-meére était mort(e)
et qu'ils avaient été trés tristes. Une fillette de CE2,
toute timide, a pris la parole pour dire que c'était
sa maman qui était morte. Les enfants étaient
stupéfaits. lls l'ont entourée spontanément avec
beaucoup de gentillesse. Elle était contente d'avoir
pu, enfin, prononcer ce mot terrible. La réaction des
autres enfants I'a soulagée et réconfortée

-Dans un autre atelier c'est un garcon de CE2 qui a dit
en pleine séance:

«J'ai perdu mon papa »

Les autres enfants se sont aussitot regroupés autour
de lui, c'était trés émouvant.

Au cours de ces ateliers, nous avons pu constater
que les enfants n‘ont pas peur de parler de la mort.

"Tai aimé les jeur b le faib quon apprenne
des choses sun le ople de (o vie, . que
quand une pewsenne mewtt un aubte enfant
pedt (ui hessemblen.” Glovia

"Tai. aimé wn pew tout. Parce que ca mamusait.
chansony e apprendire sun e ayele de (o vie.
William

"Mei jai tout aimé, les histoines et ley jeux e
suntout Chistoine daujourndhui.” Emilie

Chacun a eu a ce sujet quelque chose a dire sur la
mort d'un grand parent d'un proche, ou méme d'un
animal. Cela ne veut pas dire qu'ils n'en n'ont pas
peur. lls ont a maintes reprises exprimé leur crainte
de voir leurs parents se séparer ou méme leur
inquiétude quand ils se retrouvaient seuls chez eux ;
ils savent qu'avec la mort la séparation est définitive

Nous avons été particulierement frappées par les
réactions de certains enfants a la lecture d'ouvrages
tels que « Au revoir Blaireau » ou encore « Le petit
lapin Hopla ». lls onttenu, avec une certaine solennité,
a apporter un témoignage, concernant un de leur
proche, souvent un grand-pére ou une grand-mere
décédés. La plupart avaient peu connu la personne,
ou en avaient peu de souvenirs ; lls n'avaient pas été
a l'enterrement, ne possédaient pas de photos et
nous avons pu sentir un grand manque a ce niveau.

Le aycle de o vie cest comme le aycle des
saivony pintemps, dté, automne, hiven.”

Lo moxt ca fait un pew pewr. On o pewnv que
nes parents mewrent.” Madlyp

“Jai ée contente de participer aw oycle de
(o vie parce que je wy avaiy pas @ Can
dewier ¢ on mavait dit que cetait s bien.
Je ne savois pas ce que ca veulnit dine et
maintenant je sais mieux.” Alexandia
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INFORMATIONS PRATIQUES

Nous renconfrer

Les bénévoles de JALMALV Val d’Oise sont la pour vous rencontrer et vous écouter, en
toute confidentialité et dans le respect de vos convictions.

Chaque deuil est unique et nous respectons les besoins de chacun par :

Une écoute teléephonique

% vous pourrez parler aux bénévoles de I'équipe Deuil en nous contactant au

06 35 31 80 31 0uau06 63 40 58 34.

Si nous ne sommes pas disponibles, nous vous rappellerons dans les
meilleurs délais.

Un soutien individuel

- Prenez rendez-vous avec un bénévole d'accompagnement deuil,
aux mémes NUMEros.

Un groupe d'entraide de personnes en deuil

& Un groupe d'entraide peut étre constitué a partir de 3 personnes et
n'‘excede pas 12 personnes. Il se réunit mensuellement pendant une année,
parfois plus longtemps en fonction des besoins.

Nos cafés Deuil

lls sont signalés sur notre site internet, sur notre page Facebook, dans le
Journal de Francois, et par des flyers distribués aux alentours.

Renseignements 06 84 21 62 72 ou au 06 79 25 43 92




INFORMATIONS PRATIQUES

Launence, Pranceise, Henietle et Giséle de (o cellule Dewil

Lieux de renconftre

Maison des Associations
5 rue de |3 Forét
95350 St Brice sous Forét
06 35 3180 31

Maison des Associations
2 rue du Maréchal Joffre
95330 Domont
06 63 40 58 34

Maison des Associations
14 boulevard du petit Chateau
95600 Eaubonne
06 35 3180 31

JALMALY est une asseciation acenfessionnelle e apolitique.

Nes accompagnements sont confidentiols et quatuits.
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SOUTIEN

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS

Nous sommes sollicités par des institutions, services hospitaliers, EHPAD , d'ou la
nécessité de créer de nouvelles équipes a recruter, a former et a organiser.

L'adhésion c'est important pour nous et pour vous !

En adhérant :

* vous contribuez a notre projet associatif

* vous nous aidez a portez le message de solidarité dans le Grand Age, la maladie

grave et la Fin de Vie dans le département
* vous recevrez régulierement les informations de JALMALV VAL D'OISE

O
£a3 n@ [.Q,

DEVENIR MEMBRE SOUTENIR NOS ACTIONS ETRE BENEVOLE
ENCOURAGER: CONTRIBUER PAR UN DON : S'INVESTIR :
La diffusion des valeurs du A la formation de nos bénévoles En accompagnant les personnes
mouvement et de la culture fragilisées par la maladie et la
palliative A la réalisation de nos missions fin de vie

En contribuant au
fonctionnement de 'association

Le développement de JALMALV
Val d'Oise

A Contactez-nous au A Sur jalmalv9s.fr A Contactez-nous au
0134163683 rubrique “Agir avec nous” 0134163683

ou en scannant le QRCode

~ A
Nous. les remercions pour leun seution oo e doise e

o ASSOCIATION
% JaLmaLV
R JUSQU’A LA MORT ACCOMPAGNER LA VIE
JALMALV VAL-D’'OISE

Jalmalv Val d’Oise - Jusqu’a La Mort Accompagner la Vie
Association membre de la Fédération Jalmalv - Reconnue dutilité publique par décret du 26 mars 1993
Déclarée en Préfecture du Val d'Oise le 29 mars 2005 - N° de SIRET : 487 526 428 00015

Q Hétel de Ville, 45 rue d’Ermont - 95390 St Prix
K. Tél:0134 16 36 83 B jalmalv.vo@wanadoo.fr
& https://jalmalvos.fr @) /JalmalvValdOise/




